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Siostry i Bracia,

bardzo sie ciesze, Ze znowu moge napisa¢ do Was kilka stow. Mam nadzieje,
ze jestesScie w dobrym zdrowiu, ze dtuga, mroczna i meczaca zima nie
ostabita Was zanadto, a zblizajaca sie powoli wiosna przyniesie odnowienie.
Kilka dni temu rozpoczat sie Wielki Post, ktéry od wiekéw stuzy KosSciotowi
jako czas duchowej odnowy. Chciatbym Was zaprosi¢ do tego, by
potraktowac go bardzo powaznie i bardzo solidnie. StyszeliSmy przed
chwilag w Ewangelii o Chrystusie, ktéry spedzit na pustyni czterdziesSci dni i
nocy (por. Mt 4,1n).

Doktadnie tyle trwa Wielki Post: czterdziesci dni i czterdziesci nocy.
Nasladujac wiec naszego Pana, wyjdzmy w tym czasie na pustynie. Nie
musimy oczywiscie w tym celu opuszcza¢ Warszawy, Pruszkowa, Btonia czy
Gréjca, nie musimy donikad wyjezdzac. Chodzi tu o pustynie wewnetrzna,
na ktérg mozna sie udac¢ bez pakowania walizek i kupowania biletu.

Jak pisal kardynat Ratzinger: , Pustynia jest miejscem milczenia i
samotno$ci; to oddalenie od spraw codziennego zycia, od hatasu i
powierzchownoSci. Pustynia jest miejscem Absolutu, miejscem wolnosci,
stawiajacym cztowieka w obliczu pytan ostatecznych (...), jest miejscem
taski. Wyzbywszy sie trosk, cztowiek spotyka tam swego Stworce. Wielkie
Sprawy zaczynajg sie na pustyni, w milczeniu i ubdéstwie”.

Wiasnie na taka pustynie Was zapraszam. Aby sie na nig uda¢, najpierw
trzeba solidnie sie zdecydowac na inne przezycie wielkopostnych dni - w
wiekszym skupieniu, milczeniu, na modlitwie i otwartoSci na Stowo Boze.
Szczegolnie zalezy mi na tym, by w tym Wielkim Poscie byto wiecej Stowa
Bozego. Obecny rok duszpasterski przezywamy bowiem pod hastem:
,Uczniowie-misjonarze”. Uczen to ten, ktory jest otwarty na stuchanie, na
poznanie czego$, czego jeszcze nie wie. Uczen zgadza sie by¢
poprowadzonym do Swiata, ktorego jeszcze nie zna.

Do takiego wewnetrznego Swiata naszej wiary dajmy sie wiec poprowadzic¢
Panu w tym wielkopostnym czasie. Chrystus, ktory na pustyni kuszony jest
przez diabta, odpowiada na jego pokusy, cytujac Stowo Boze. Trzykrotnie
odpowiada kusicielowi Stowem, ktore napisane jest w Biblii. Chrystus Pan
ja zna, kocha jg i nig sie karmi. Tam, na pustyni nie przyjmowat pokarmu
innego poza pokarmem Bozego Stowa (por. Mt 4,1-11). Nie zachecam Was
az do takiego radykalizmu, ale bardzo zachecam do obfitszego korzystania z
bogactwa Stowa.

W Ksiedze proroka Ozeasza czytamy o niezwyktym pragnieniu Pana Boga,
ktory chce wyprowadzi¢ swa Oblubienice na pustynie i méwic do jej serca
(por. Oz 2,16). Aby méwic do gtowy, nie potrzeba pustyni, ale by méwic do



serca, chcac, by Stowo dotarto gteboko i by byto zaczynem przemiany,
wewnetrzna pustynia jest nieodzowna.

Tak wiec - po podjeciu decyzji, by udac sie na wewnetrzng pustynie -
potrzebne sg konkretne sposoby, by to zrobi¢. Kosciét dostarcza nam wiele
wielkopostnych okazji do przebywania ze Stowem Bozym. Mysle tu o
rekolekcjach, ktore bedg miaty miejsce w naszych parafiach, o kazaniach
pasyjnych w czasie Gorzkich Zali i o kazaniach gloszonych w ko$ciotach
stacyjnych, o medytacji Stowa Bozego podczas nabozenstw Drogi
Krzyzowej.

Do tego wszystkiego serdecznie Was zapraszam, podobnie jak do
regularnego, codziennego i osobistego spotkania z Biblig. Najlepiej,
gdyby$my w Wielkim Po$cie mogli by¢ codziennie na Mszy Swietej. Jesli to
jednak z waznych powodow nie bytoby mozliwe, przeczytajmy Stowo, ktore
Koscioét precyzyjnie wybrat na kazdy wielkopostny dzien, i chwile nad nim
pomyslmy; a potem zadajmy sobie proste pytanie: w jaki sposob dzisiaj
moge to Stowo wprowadzi¢ w konkret mojego zycia - w moje relacje,
zaangazowania, w moje plany i zamierzenia, czyli po prostu w moja
codzienno$¢. I w koncu spréobujmy — moze wieczorem, przed snem -
pomyslec: czy to mi sie udato, czy pozwolitem Stowu we mnie dziatac?

W skrécie to metoda czterech ,p”: przeczytaj, przemysl, podejmij, popatrz.
,Pismo Swiete potoZone nam zostato przed oczami umystu niby
zwierciadto, aby przegladato sie w nim nasze wewnetrzne oblicze” - pisat
wieki temu Sw. Grzegorz Wielki. ,W nim - kontynuowat - poznajemy to, co
w nas szpetne i to, co w nas piekne. W nim oglagdamy, na ile postepujemy
naprzod oraz jak duzo brakuje nam do postepu. Pismo opowiada bowiem o
czynach swietych i pobudza serca stabych do ich nasladowania. (...
Czasami zas$ nie tylko przedstawia nam ich cnoty, lecz takze ogtasza ich
upadki, abySmy na podstawie zwyciestwa meznych widzieli, co przejmowac
droga nasladowania, a na podstawie btedow, czego sie obawiac¢”. Piekne,
madre i jakze aktualne stowa.

Oprocz tego, aby czas Wielkiego Postu byt pustynig, potrzebny jest pewien
spokoj w organizacji codziennego dnia. Zachecam wiec, by w Wielkim
Poscie unika¢ gwattownej rozrywki, udziatu nie tylko w hucznych
zabawach, ale w ogole w zabawach. Bagdzmy tez bardziej oszczedni w
korzystaniu z mediow. Nie trzeba poswiecac im tyle czasu, nie muszg tak
bardzo angazowac naszych emocji i naszych nerwow. W Wielkim Poscie nie
trzeba poscic jedynie od pokarméw. Post od ekranu jest rownie pozyteczny,
a dzi$ - w rozkotysanym informacyjnie $wiecie - jest tym bardziej naglacy.
Bracia i Siostry,

w tym wielkopostnym liscie chciatbym Was takze serdecznie zacheci¢ do
zaangazowania w zblizajacy sie V Synod Archidiecezji Warszawskie;.
Formalnie rozpocznie sie za kilka miesiecy, juz teraz jednak zapraszam do
udziatu w spotkaniach przedsynodalnych, ktore zaplanowalismy na
najblizsze miesigce. Chodzi o to, by spokojnie - w parafiach i wspélnotach



poza - i ponadparafialnych - porozmawia¢ o naszym lokalnym Kosciele.
Zadajmy sobie proste pytanie: co jest w nim dobre, a zatem wymaga
umocnienia i kontynuowania, a co potrzebuje jakiej$ zmiany? Szczegoty
przedstawig Wam Wasi duszpasterze.

Wejscie w ten przedsynodalny, a potem synodalny proces wymaga
pieciokrotnej odwagi.

Najpierw potrzebna jest odwaga osobistego rozeznania. Wymaga ona, by
kazdy - czy to duszpasterz, lider, parafianin, czy czlonek religijnej
wspolnoty - zatrzymat sie przed Bogiem i poddat swéj sposéb mySlenia
osadowi Ewangelii. W swiecie, w ktérym decyzje czesto podejmuje sie na
podstawie efektywnosci, lojalnosci Srodowiskowej czy presji zewnetrznej,
trzeba uczy¢ sie nastuchiwac w ciszy wewnetrznych poruszen. Potrzeba tu
otwartos$ci na dziatanie Ducha. To moze oznaczac koniecznos¢ rezygnacji z
wtasnych wizji, wygody czy interesu.

Potem potrzebna jest odwaga méwienia. Chodzi o cnote prawdomownosci
zakorzenionej w mitosci do KoSciota. Czesto wypowiedzenie wiasnego
zdania we wspolnocie moze sie wigzac z lekiem przed niezrozumieniem,
zlekcewazeniem, odrzuceniem czy btedem. Trzeba sie z tym lekiem
zmierzy¢, rezygnujac jednoczesnie z postawy roszczeniowej czy
agresywnej. Ostatecznie chodzi o pytanie: czy nie przemilczam rzeczy, ktore
powinny by¢ wypowiedziane, a to co méwie, czy moéwie z mitoSci do
wspolnoty?

Jeszcze trudniejsza jest odwaga stuchania, poniewaz oznacza ona nie tylko
milczenie, ale rezygnacje z interpretowania mysli drugiego, zanim ten
skonczy méwic. Stuchanie synodalne wymaga powstrzymania osadu,
domaga sie cierpliwosci i pokory. W procesach synodalnych - na poziomie
parafii, diecezji czy catego KoSciota - prawdziwe stuchanie, zwtaszcza tego,
kto mysli inaczej, kto przynosi trudne Swiadectwo lub krytyke, jest aktem
wiary, ze Duch Swiety dziata réwniez przez ,najmniejszych”, czyli takze
przez tych, z ktorymi sie nie zgadzam lub z ktorymi jestem w konflikcie. W
strukturach Kosciota powinno sie to objawia¢ w gotowos$ci do powaznego
potraktowania gtosu Swieckich, kobiet, mtodziezy czy oséb stojgcych na
marginesie.

Z kolei odwaga rozumienia wymaga cierpliwego i pokornego wchodzenia w
sposob myslenia innych, a wiec przekraczania wiasnych schematow,
uprzedzen czy teologicznych uproszczen. To wymaga duchowej przemiany:
uznania, ze nie wszystko jeszcze wiem i ze moje rozumienie sprawy - jesli
nie przyjme gtosu drugiego - moze by¢ niepetne. Aby tak postepowac,
potrzeba pracy nad pokorg, rezygnacji z kontroli i dominacji nad
interpretacja rzeczywistosSci. Bez tego nie jest mozliwe wzajemne
zrozumienie, a proces synodalny moze sie zamieni¢ w spor, w ktérym kazdy
szuka jedynie potwierdzenia swoich racji.

Na koncu tej drogi jest odwaga zmiany, moze najtrudniejsza ze wszystkich,
bo dotykajgca nie tylko struktur zewnetrznych, ale takze przyzwyczajen czy



przekonan cztowieka zaangazowanego w zycie Kosciota. To zgoda na
zmiane decyzji, stylu dziatania, priorytetéw duszpasterskich, a czasem
nawet na uznanie swego wczesniejszego btedu. Jest ona wyrazem
synodalnej metanoi. Synodalno$¢ nie jest mozliwa bez ludzi, ktorzy gotowi
sg zostawi¢ to, co znajome i bezpieczne, jesli rozeznaja, ze Duch Swiety
prowadzi ich ku nowemu.

Bracia i Siostry,

bardzo Was prosze o zaangazowanie w ten przedsynodalny, a nastepnie
synodalny proces. Zréobmy to z mito$ci do naszego warszawskiego KoSciota.
Z catego serca zycze Wam, aby ten Wielki Post byt naprawde wielki. Nie
bdjmy sie pustyni, bojmy sie zycia potowicznego, powierzchownego,
bladego i byle jakiego.

Na koniec mdédlimy sie stowami pieknej i znanej modlitwy:

,Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie.

Ciato Chrystusowe, zbaw mnie.

Krwi Chrystusowa, nap6j mnie.

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie.

Meko Chrystusowa, wzmocnij mnie.

0, dobry Jezu, wystuchaj mnie.

W ranach Twoich ukryj mnie.

Nie daj mi z Tobg roztaczyc¢ sie.

Od ztego wroga obron mnie.

W godzine Smierci wezwij mnie.

[ kaz mi przyjs¢ do siebie,

abym z Swietymi Twymi chwalit Cie,

na wieki wiekéw. Amen”.

Z modlitwg, blogostawienstwem i mitoscig w Chrystusie,
Wasz Biskup, Adrian.



